
физически развитым. Наряду с совершенно естественной заботой о чистоте 

его тепа, удовлетворении потребностей в пище крайне необходимо 

обеспечить потребность в движениях. С момента рождения нормально 

развивающийся ребенок стремится к движениям. Движения оказывают 

^ всестороннее влияниена организмчеловека, и это влияниенеизмеримо 

выше для растущего и развивающегося детского организма. 

м Активные движения повьшают устойчивость ребенка к 

| ( } заболеваниям, вызывают мобилизацию защитных сил организма, повышают 

# 

7) Каждый родитель хочет видеть своего мальша здоровым, веселым, хорошо 

деятельность лейкоцитов. 

| Физическиеупражнения способствуют развитию у детей 

. умственных способностей, восприятия, мышления, внимання, 

пространственных и временных представлений. Дети должныусвоить 

| ) показанноевзрослым движениеи суметь действовать в соответствии с 

образцом так же ловко, быстро, технически правильно. Например, при 

прыжке с разбега рассчитать так, чтобыв нужном месте оттолкнутьсяи 

| перепрыгнуть препятствне. 

_/ Вовремявьшолнения движений детьми родитель активно 

/ формируету них нравственно — волевыекачества, целеустремленность, 

` настойчивость, выдержку, смепость и др. Особенно важно поддерживать в 

2 детях жепанияин умения преодолевать препятствия (обежать, перепрыгнуть, 

\. 59 перелезть и т.п.). 

Привыполненни движений обогащается эмоциональное 

#9 состояние детей. Они испытывают чувство радости, подьёма от 

проявл енной при овладении двигательными действиями энергин, от 

раскованностни свободыих выполнения. 

Инструктор по физической 

„ в культуре: Козлова О.М. 

| у 12.02.2024 
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