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Консультация для родителей 

«Почему дети должны учиться быть самостоятельными?» 

Ваши дети сейчас маленькие, но пройдёт время, и они вырастут и станут 

взрослыми людьми. И чем раньше они получат такой жизненно 

необходимый навык как самостоятельность, тем раньше они станут более 

приспособленными к трудностям взрослой жизни. 

 Детям требуется много времени, чтобы понять, зачем им вообще выбирать 

что-либо, и принять решение, которое, по их мнению, будет лучшим для 

них. Чем раньше дети столкнуться с проблемой выбора в своей жизни, тем 

лучше дети могут начать узнать себя и понять, что действительно делает 

их счастливыми. 

 Жизнь не всегда счастье и радость. Будут моменты, когда ваш ребенок 

потерпит неудачу в чем-то. Но если он самостоятелен, он поймет свои 

ошибки, придет к вам за поддержкой и будет открыт к вашим советам по 

улучшению себя, чтобы уже преуспеть в этом деле. 

 Внутренняя самооценка человека формируется в раннем детстве. И она 

может быть выше и непоколебимее, если ребенок начнет верить в себя и в 

свои собственные решения. Самостоятельность помогает в формировании 

самооценки и рано прививает ребенку чувство собственной важности. 

 В книгах можно найти теорию и информацию, но знания приходят только 

через практические действия. Разница между вашим предупреждением 

ребенка об опасности и его встреча лицом к лицу с опасностью – разные 

вещи. Самостоятельность позволяет ребенку начать изучать вещи самому 

и стать более осведомленным об окружающем мире человеком. 
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