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Консультация для родителей 

 «Как научить ребенка быть самостоятельным?» 

Существует много способов научить ребенка быть самостоятельным без 

поручения ему справляться со всем, чем только можно, и дать ему 

возможность наслаждаться своим детством. 

1. Сделайте его ответственным за все, что он делает 

Вашему ребенку не нужно управляться с финансами или принимать важные 

решения. А самостоятельность ребенка зависит от степени доверия ему 

родителей, и вот где вы можете помочь ребёнку. Если вы планируете пикник 

и хотите, чтобы ребенок помог вам с ним, просто дайте ему простые задания, 

которые он в состоянии выполнить сам без вашей помощи, например, 

составить список необходимых вещей или собрать свою собственную сумку, 

когда едите в небольшое путешествие. 

 Избегайте излишней опеки 

Многие родители смущают детей навязчивыми советами и постоянным 

вмешательством в дела ребенка, особенно, если он что-то делает 

неправильно или слишком долго, по мнению родителей. Когда ребенок еще 

слишком мал, родители должны помогать ему, давать советы и направлять 

его. По мере взросления, позвольте ребенку обращаться к вам только тогда, 

когда ему нужна помощь, не вмешивайтесь тогда, когда вас об этом не 

просят. 

 Иногда позволяйте ему принимать свои собственные решения 

Вы можете хотеть, чтобы ваш ребенок сделал домашнее задания до того, как 

начнет играть. Но он может предпочесть поиграть сначала и только потом 

сесть за домашние задания. Дайте ребенку немного свободы в таких 

незначительных действиях, как выбор одежды, перекуса или 

последовательности своих действий. И если он пообещал, что поиграет час, а 

потом сделает задания и выполнил все то, что обещал, вам не о чем 

беспокоиться. 

 Проявляйте эмпатию к нему 

Ваш ребенок только учиться быть самостоятельным, и это нелегко. Не стоит 

ругать или наказывать, даже если он не справился с тем заданием, которое 

совсем простое. Вам достаточно просто быть рядом без всяких осуждений, 

чтобы поддерживать и помогать, если он просит о помощи. 



 Не придавайте огромного значения неудачам 

Дети будут терпеть неудачи. Они будут ошибаться. И они могут даже снова 

ошибаться или проваливаться, несмотря на ваши предупреждения. Не стоит 

акцентировать внимание на неудачах. Дайте вашему ребенку знать, что он 

мог бы сделать лучше, но не вспоминайте об его провале, потому что акцент 

на неудаче может серьезно пошатнуть его самооценку. 
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