
Консультация для родителей  

«10 полезных вещей, которым мы можем научить детей» 

 
1. Быть вежливым. 

Еще никогда употребление слов «спасибо», «пожалуйста» и умение 
пожелать доброго вечера не приносило вреда. Напротив, хорошие манеры и 

доброжелательное поведение упрощают отношения между незнакомыми 

людьми, украшают любой разговор, открывают не поддающиеся на первый 

взгляд двери. 

2. Уметь говорить «нет». 

Незнакомцу по дороге из школы, который предлагает пройти вместе с 

ним в неизвестном направлении. Однокласснику, что постоянно одалживает 

вещи и не отдает их без напоминания. Ровеснику, предлагающему выпить 
коктейль на школьной дискотеке. Ребенок должен понимать, что вежливость 

– прекрасное качество, но им нужно уметь жертвовать в целях собственной 

безопасности, самоуважения и уважения к своему личному времени. 

3. Соблюдать гигиену. 

Если с юных лет приучить ребенка заботиться о чистоте своего тела: 

мыть руки после улицы, чистить зубы два раза в день, регулярно стричь 

ногти, принимать душ и пользоваться средствами гигиены, в будущем эта 

привычка сослужит хорошую службу. Все любят иметь дело с опрятными 

людьми. 

4. Соблюдать правила безопасности. 

Жизненно важные правила необходимо выработать до автоматизма, 

пока дети еще маленькие и, если нужно, повторять их сотни раз. Например, 
не перебегать дорогу на красный свет, не играть на проезжей части, 

пользоваться электроприборами согласно инструкции, аккуратно 

обращаться с огнем. 

5. Извиняться. 

Важно не относиться к ошибкам как к чему-то постыдному, не 

вырабатывать у ребенка чувство стыда за любую оплошность. Но ввести 
влексикон простое слово «извините», когда наступил кому-то на ногу, 

нечаянно толкнул или обидел, необходимо. Это слово ребенок должен 

слышать и от родителей. Способность попросить прощения утого, кому 

сделал больно, поможет не только наладить отношения, но и снять тяжелый 

груз с души, когда чувствуешь свою неправоту. 

 



6. Класть вещи на место. 

 Приучая ребенка убирать за собой игрушки и вешать на место 

одежду, в которой он пришел из детского сада. 

7. Слушать чтение книг. 

Любознательному человеку никогда не будет скучно, литература 

поможет и с кругозором, и с грамотностью. Поэтому чем раньше в руках 

ребенка появятся книги, тем интереснее и богаче будет его жизнь. 

8. Знакомиться. 

Начиная с детского сада можно учить ребенка подходить кдругим 

детям и спрашивать, можно ли поиграть вместе. В первое время родитель 
может брать на себя функцию лидера и сам интересоваться у ребенка, 

играющего рядом на площадке, как его зовут, чтобы дети слышали и 

запоминали, как заводить новые знакомства и дружбу. 

9. Выражать свои чувства. 

В стрессовых ситуациях и родителям, и детям важно обозначать, что 

с ними происходит. И когда случаются ссоры, нужно обязательно 

рассказывать о своих чувствах и учить детей говорить, что им больно, 
обидно, неприятно или страшно. Умение выражать чувства поможет не 

закрываться и не держать переживания внутри. 

10. Уметь сострадать и сочувствовать. 

Помощь больному котенку, покупка продуктов для одинокого соседа, 
благотворительный взнос, позволят ребенку понять, что он в этом мире не 

один. Честный разговор о сложных жизненных ситуациях и чужой боли 

помогут научиться ставить себя на место других людей и понимать, как по-

разному могут складываться обстоятельства. 
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