Koncynpranus st poaurenei Ha TEMY:

«Mo03KeuK0Ba CTUMYJISILMSA KaK CPEeACTBO Pa3BUTHS PeYH JeTel

AOIIKOJbHOI'O BO3pacra».

B nocnenHee BpeMsi CTald CUMTaTh, YTO MO3XKEUYOK - 3TO KIHOY K
MHTEJUICKTYaJIbHOMY, PEYEBOMY M 3MOLMOHAIBHOMY PAa3BUTHIO, IMO3TOMY €T0
HE00X0IMMO pa3BHUBaTh. M3BECTHO, YTO MO3KEYOK BJIHMSET Ha (OPMHUpPOBAHUE U
KOOPJMHAMIO PABHOBECUS, JBMXKEHUE T1a3. MO3KEUOK KOPPEKTUPYET MOTOPHYIO
porpamMmy JIBUKEHHUS B KOpE OOJIBIIUX MOJTYMIAPUN U TOTOBUT TOHYC MBIIIII TSI
pealn3alru 3TOr0 JBMIKEHHUS Yepe3 CIIMHHOW MO3l, PETYJIHPYsS MBIIICYHYIO
CKOPOCTh, CHJIy, PUTM M TOYHOCTh. Tak MPOXOJUT OOECIeUCHUE BCEX IBMKCHUI
YeJoBeKa: ApTUKYJSIIMOHHOTO anmapara B IIPOLECCE pPedH, TJ1la3 BO BpeMs
CUMTBHIBAHUS TEKCTA C JIMCTA, MAIBLEB IPU NUCbME U T.[I.

Hcnonn3yst OamaHCUPOBOYHBIE JOCKH B paboTe ¢ ACTHhMHU JOMIKOJIBHOTO
BO3pacTa C pPa3HBIMH ITaTOJOTHSMH, OKa3bIBACTCS BJIMSHUE Ha pa3HbIC IEHTPHI
KOpBI TOJIOBHOTO MO3ra OTBEYAIONIHE 3a MOTOPHOE M peueBoe pa3Buthe. YacTo
yOpaXKHEHHsT Ha  OajaHCHUpE  HA3bIBAIOT  MO3KEYKOBOW  CTHMYJISIIHCH.
Mo3Ke4YKoBOE CTUMYJIMPOBAHUE TIOKA3aHO TIPU CICAYIOMIUX COCTOSHUSX:
3aJIiep)KKa PEUYCBOTO PA3BUTHS PA3HOM CTEIEHU TSHKECTH, MPOOJIEMBI JTUCIICKCHH,
aucrpadum, JIOTOHEBPO3, CHHAPOM AchHUIMTAa BHUMAHUS M THIICPAKTUBHOCTH,
ayTH3M M COCTOSHHE ayTHYECKOTO CIEKTpa, ajaius, 3auKaHue, OTCTaBaHUEC B
Pa3BUTHU MOTOPHKH, MOBEICHUYCCKHAE HAPYIICHUS, HECOOPAHHOCTD, TIOBBIICHHAS
OTBJICKAEMOCTh, HAPYIICHUE OCAHKH, MPOOJIeMbI ¢ 00ydaeMocThi0. CIIeHaTuCThI
YTBEPXKNIAIOT, YTO MO3KEUKOBas «TUMHACTHUKA» TaKKe TIOMOTAeT YBEIHYUTH
b dEKT MOOBIX KOPPEKIIMOHHBIX KYPCOB: JOTOMEANYECKHX, Ae(EeKTOIOTUYECKHUX,
3aHITHH C IICKXOJIOTOM H T. JI.

Yro0OBl 3aHATUA MO MO3KEUYKOBOU «TMMHACTHUKE)» CTaJIU IS JIETEH C
HAPYLICHUSIMA PEYM UHTEPECHBIMU U HEYTOMHTEIBHBIMU, HCIOJIb3YETCSI PEUYEBOMN



MaTepuall, BKIIOYAIOIIUA YUCTOTOBOPKH, MPEIJIOKEHUS, CTUXH, IPU3BAHHbBIC
3aMHTEPECcOBaTh peOEHKa, MOMOYb B OBJIAJICHUHA YCTHBIM MaTEpHAIOM, Pa3BUTh
BHUMAaHHE, HABBIKU MTPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKU. J[aHHBIC 3aHSATHS TOMOTYT
peOEHKY pa3BUTh MBIIILBI APTUKYJISILIMOHHOIO allapaTa, CIIyXOBO€ U 3pUTEIbHOE
BHHUMaHHE, MaMsiTh, (POHEMATUYECKOE BOCIPUSATHE, PACHIUPST CIOBAPHBIN 3amac
pebeHka, ero 3HaHWE U TpeAcTaBieHHe 00 okpyxatomeM wupe. IlepBbie
pe3yJibTaTbl  MOXHO  yBHIETh Iocie 15 MHHYT 3aHSATUMH, CHadajia
KpaTKOBPEMEHHBIN, 3aTeM Bce Oosiee YCTOWYMBBIM dSDPexT B yiaydlIeHUU
KOHIICHTPAIIMX BHUMaHUsA, CKOPOCTH MBILUIEHUS, CAMOKOHTPOJIE.

Ilpumepwl 3a0anuii 0na padomsvt Ha OATAHCUPOBOUHOU OOCKe:
[IponeBaHue TIIACHBIX U UX COUYETAHUM C PA3TUYHON CWIIOW U BBICOTOM 3BYyYaHMS.

Cunia romoca cousMepsieTCsi C HamnpaBieHUEM JBWXeHUs pyku. [lo mepe
JIBIKEHUS PYKU BBEpX («HA TOPKY») CHJIa TOJI0CA YBEITUYMBACTCS, TBUKEHNE BHU3
(«mmox TOpKy») - yMmeHbiaercs. [lpy ropu3OHTaTBbHOM JBW)KEHUHM PYKH CHJIA
rojioca MoCTOsiHHA. J[eT COM3MEpSAIOT CHUIIy r0JIOCa U MPOIMEBAIOT 3aJaHHBIN 3BYK
THUILIE, WU TPOMYE POBHBIM T'OJIOCOM C OMOPOM HA HAIISIAHBIN MaTepHUal.

YFaI[bIBaHHe N IIPOTOBApPHBAHUC IJIACHBIX 3BYKOB II0 COOTBCTCTBYIOIIHNM
JABHKCHHAM

3ByK [a] - XJIONOK B JIaIOWIM MEpe] IPyblo, 3BYK [M]| Haa TOJIOBOM, 3BYK [0] - MO
KOJICHSIM, 3BYK [y] - y@ap KyJakoM 00 Kynak (TOPU30HTAJIbHO), 3BYK [3] -
TBUIBHBIMA CTOPOHAMM KHCTH JPYT O JIpyra, 3BYK [bI]| - yAap KyJakoM 00 KyJak
(BeprukanbHO). Ilpennaraerca ansg yraablBaHHsl CEpUHM, COOTBETCTBYMoIIMe 3-4
3Bykam (3-4) cepun.

I/IFpBI C MAYOM JIA 3aKPCINICHUS IMPOU3HOLMICHUSA T'JIACHBIX 3BYKOB H PA3BUTHUA
IIJTaBHOT'O, CHJIBHOI'O BBIJJOXOB.

I/Irpa «3BYKI/I TJIaCHBIC ITOEM MbI ¢ MJAYOM MOKUM BABOCM)»

B3pocneii mpeamaraet mpomneTh 3aJaHHBIM 3BYK, OJHOBPEMEHHO KAaTaeT Ms4
MEXIy pykK. PeOeHOK, cTosi Ha J0CKe, JeaeT BIOX U IUIABHO KaTaeT M4 MEXIy
JIamoikaMu: A-a-a.

Nrpa «Ms4yuk Mbl JaJOIIKON CTYK, IOBTOPSIEM APYKHO 3BYK»

B3pocnbiii mpennaraer pebeHKy, KOTJa OH YCHBIIINT 3BYK [a], KHHYTh Ms4 00
noJ1. [loiimaB Mst4, peOeHOK MOBTOPsIET 3BYK. A-Y-0O-Y-A-A-O-VY.



HOFOH@I{H‘I@CKOC YHPAKHCHUC ITPON3HCCCHHA 3BYKaA «A»

(PebeHok, cTosl Ha OalaHCMPOBOYHOM JOCKE BBIMOJIHACT WHCTPYKIMU JIOTOIEIa
(pomutens).)

ApTHUKYISILIMOHHAS] THMHACTUKA

JINUTENbHO TSHUTE 3BYK «A», yKauMBas Ha pyKax KyKiy (pOT IIUPOKO OTKPBIT).

[1anpYMKy 31I0pPOBAOTCS

Kaxnplii maseny npaBoll pyKH, HauMHas C yKa3aTeJbHOTO, MO OYepeau KacaeTcs
OonpIIOro TMaiblla 3TOM ke pyku. B 3TO BpeMs Npou3HOCHM 3BYK «A» mIpH
KQXJIOM CONPHUKOCHOBEHHH. B3pOCiblii MOKET IOMOYb MaJbIIy, €CIIM OH CaM HE
CMOXET IPABUIIBHO COEAUHATH MaJIbIBI.

[loBTOpSIiTE 3BYKOITOIPAKAHUS

Ad - ad (cobaka). KBa - kBa (Jisrymika).

Jlagymku

Urpaem B «Jlagymikuy, MpOU3HOCS TPOMKO U OTYETIMBO 3BYK «A»:
Oii, magyuku, JagyIKu

Hcnexnu onanyku,

Ha oxHo noctaBuiiu (MOBEPHUTE PYKHU JaJ0OHSIMH BBEPX),
OcThiBaTh 3acTaBWIM (TIOYHTE HA JIAJIOHH).

Jloroneanueckoe ynpakHeHHE MPOU3HECEHUS 3BYyKa «O»

ApPTUKYISILMOHHA] TUMHACTHKA

[Tormpocute peOeHKa OKPYTJIUTh T'yObl OBaJlOM M BBITSIHYTh 4UyTh BIIEpE] T'yOBbl.
TaHEM ITUTEIBHO 3BYK «I».

Urpa

[TourpaiiTe ¢ peOCHKOM B CIECAYIONIYIO UTpy. BMecTe ¢ HUM HYXHO HM300pa3uTh
cHavasia 0oJbIIMX MenBeneu. st 3Toro JIMTENbHO NPOTSIHUTE HU3KUM TOJIOCOM
3ByK «OQ - D -D!». 3areM NOBTOPUTE TOMkKE BBICOKHM TOJOCOM «3 - 3 -3y,
n300paxasi MaJICHbKUX MEJIBEJICH.

Ilanpuuky 310pOBAIOTCSA




Kaxxaplii nmasen npaBoil pyku, HauMHas C YKa3aTeJNbHOIO, 0 OYEpEeaM Kacaercs
OOJBIIOrO MaJIbLIA 3TOM K€ PYKHU. B 3TO BpeMsi MPOM3HOCUM 3BYK «IO» MPU KaXKIOM
CONPUKOCHOBEHHUH. B3pOCiiblil MOKET MOMOYb MajbIlly, €CJIM OH CaM HE CMOXKET
IPABWJIBHO COEANHSTD MaJbIIbl.

Hrpa ¢ naapunkamu. BoT Mo ceMbs

3arubaiiTe TaJTPUUKU HA JAAOMIKE pEOCHKA, TOBTOPSAS MPH STOM 3a0aBHYIO
MOTEIIKY:

3arnbaemM OOJIBIION Maell
3arubaeM yka3aTesIbHbIN Najell
3arubaem cpegHuUM naner
3arunbaem O€3bIMAHHBIN MaJIEL]
3arnbaeM MU3UHEI]

Cnoxunu KYJIa40K

- OTOT Nadb4YMK JETyIIKA,

- OTOT nanp4yuk 6adyuika,

- DTOT NaJIbYMK MaIoJkKa,

- DTOT NaJIbuYuK MaMO4Ka,

- DTOT NaJIbYUK 4,

- Bor Mos cembs!

Jloronenuueckoe ynpaxHEHUE IPOU3HECEHUS 3BYKa «O»

ADTI/II(VJ'IHHI/IOHHEUI T'MMHAaCTHMKa

[Tormpocute pebeHKa OKPYIVIUTH POT M BBHITSAHYTh 4yTh BIiepen TyObl. TsHem
JUTUTEIBHO 3BYK «O».

Hrpa
[Tourpaiite ¢ peGeHKOM B cleAyIoLLyo Urpy: «Y Kykibl Onu 3a00Jenu 3y0obh».

B »TOM wWrpe HyXHO JaJOHMW NOPWIOKUTH K IIE€KaM, ITOKAaYMBATh TOJOBOM H
HaneBath: «O - O - O!» Crapaiitech, 9T00BI PEOCHOK MOBTOPSJI 32 BaMU BCE
3a1aHUS.



Ilanpuuky 310pOBaAIOTCSA

Kaxnpiii manien npaBoidl pykH, HauuMHas C yKas3aTeJIbHOTO, MO OYepenu Kacaercs
OonpIIOro maiblla 3TOM ke pyku. B 310 Bpems mpousHocuM 3BYK «O» mpu
KaXXJIOM CONPUKOCHOBEHUU. B3pOCibiii MOKET MOMOUYb MaJblIllly, €CIIM OH caM He
CMOJKET MPABUIILHO COCUHSTD MaJbIIbI.

3BVKOHOI[D8,}K3HHH

KO - KO (KypouKa), HO - HO (IIOCKaKaJii Ha JIOIIAJIKE).
Komkun nom

Pa3yuurte 1 noBTOpsiiiTe C pEOEHKOM TaKYIO MOTEIIKY:
bowMm - 6oM, 60oM - 6om!

3aropercst KOUIKUH JI0M.

bexut Kkypuua ¢ BeIpom,

3anuBaeT KOIIIKUH JIOM.

Jloronenuueckoe ynpaxHEHHE TPOU3HECEHUS 3BYKa «Y»

ADTHKVJ'ISH_II/IOHHEUI T'MMHAaCTHMKa

Yopaxuaeane TpyOouka. TsHeM JIHTETHEHO 3BYK «Y», BBITSHYB IPH 3TOM TYOBI
TPyOOUKOIA.

3BYKOMOAPAKAHUS

My - My (kopoBa),

ny - oy (aynodka),

ya - ya (MaJIbII IJIaYeT),

Ky - Ka - pe - Ky (II€TyILIOK II0€ET).

[lanpuuky 310pOBAIOTCSA

Kaxnpiii masieny mpaBol pyKd, HauMHas C YKa3aTeJIbHOTO, IO OYEpPEeId KacaeTcs
OonpIIOro TMaiblla 3TOM ke pyku. B 3T0 BpeMs NpOU3HOCHM 3BYK «Y» TIpH
KaXXJJOM CONPUKOCHOBEHUH. B3poCiblii MOXKET MOMOYbL MAJIbIITY, €CJIM OH CaM HE
CMOYKET NPABWIBHO COCAUHATH MAJIbLIbI.

Urpa «lloe3m»




Pasyunte 1 moBTOpSIiiTE C PeOEHKOM TaKYIO MOTEIIKY:
Ener, ener mapoo3 - TY -TY -V - V!
On BaroHuyuku noe3z - TY - TY -V - V!

Urpa «9xo»

Urpa 3axnroyaercss B cieayromem. [IponsHocute ¢ peOEHKOM CHadajla TPOMKO
«AY», 3aTeM MOBTOPSANUTE THXO «AY».

Urpa «lIpeBpamankm». Urpate B 3Ty UIrpy MOXHO NpPU MOMOIIM MsYa,

OanmaHcupys Ha nocke. I[lemaror Has3sIBaeT ci0BO, a peOEHOK MEHSIET NIEPBBIN 3BYK
B Ha3BaHHOM CJIOBE Ha TOT, KOTOPBIA MbI aBTOMaTu3upyem. Hampumep, Ha 3ByK
«JI»: Tanku-nanku, 1ama-jiama, BOCK-JIOCK U T.1.

Hrpa «Cz[enaﬁ IpCaAMCT MAJICHBKHUM)) (TO)KG MOKHO HCIIOJIb30BAThb Mﬂ‘l)

B3pocnblii Ha3pIBaeT CI0BO, a peOEHOK ATO K€ CJIOBO JOJDKEH H3MEHUTH Tak,
4TOOBI OHO 0003HAYAJI0 MAJICHBKUI MTPEAMET, Ha3BaTh JACKOBO.

Hanpumep, nns 3Byka «P»: apOy3 - apOy3uK, BeTep - BETEPOK, Mepo - MEPHIIIKO,
po3a - po304Ka u JIp.

Urpa «Harinu ommoky»

['oBopuM Mauiblllly, 4TO KTO-TO MEPENyTajl CJI0Ba B MpeMIOkKeHuu. lIpocum
UCITPaBUTH OMUOKH U IPOTOBOPUTH MPEIOKEHUE TIPABUIIHHO.

KommnekcHpld moaxoa B pabore ¢ JACTbMHU JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa
MO3BOJISIET B Kpardyalluue CpPOKM MCIPABUTH HAPYIIEHUsS PEUYEBOIO U
IICUXOMOTOPHOT'O Pa3BUTHSL.



