
Консультация для родителей на тему: 

«Мозжечкова стимуляция как средство развития речи детей 

дошкольного возраста». 

 

         В последнее время стали считать, что мозжечок - это ключ к 

интеллектуальному, речевому и эмоциональному развитию, поэтому его 

необходимо развивать. Известно, что мозжечок влияет на формирование и 

координацию равновесия, движение глаз. Мозжечок корректирует моторную 

программу движения в коре больших полушарий и готовит тонус мышц для 

реализации этого движения через спинной мозг, регулируя мышечную 

скорость, силу, ритм и точность. Так проходит обеспечение всех движений 

человека: артикуляционного аппарата в процессе речи, глаз во время 

считывания текста с листа, пальцев при письме и т.д. 

        Используя балансировочные доски в работе с детьми дошкольного 

возраста с разными патологиями, оказывается влияние на разные центры 

коры головного мозга отвечающие за моторное и речевое развитие. Часто 

упражнения на балансире называют мозжечковой стимуляцией. 

Мозжечковое стимулирование показано при следующих состояниях: 

задержка речевого развития разной степени тяжести, проблемы дислексии, 

дисграфии, логоневроз, синдром дефицита внимания и гиперактивности, 

аутизм и состояние аутического спектра, алалия, заикание, отставание в 

развитии моторики, поведенческие нарушения, несобранность, повышенная 

отвлекаемость, нарушение осанки, проблемы с обучаемостью. Специалисты 

утверждают, что мозжечковая «гимнастика» также помогает увеличить 

эффект любых коррекционных курсов: логопедических, дефектологических, 

занятий с психологом и т. д. 

          Чтобы занятия по мозжечковой «гимнастике» стали для детей с 

нарушениями речи интересными и неутомительными, используется речевой 



материал, включающий чистоговорки, предложения, стихи, призванные 

заинтересовать ребенка, помочь в овладении устным материалом, развить 

внимание, навыки пространственной ориентировки. Данные занятия помогут 

ребенку развить мышцы артикуляционного аппарата, слуховое и зрительное 

внимание, память, фонематическое восприятие, расширят словарный запас 

ребенка, его знание и представление об окружающем мире. Первые 

результаты можно увидеть после 15 минут занятий, сначала 

кратковременный, затем все более устойчивый эффект в улучшении 

концентрации внимания, скорости мышления, самоконтроле. 

Примеры заданий для работы на балансировочной доске: 

 Пропевание гласных и их сочетаний с различной силой и высотой звучания. 

Сила голоса соизмеряется  с направлением движения руки. По мере 

движения руки вверх («на горку») сила голоса увеличивается, движение вниз 

(«под горку») - уменьшается. При горизонтальном движении руки сила 

голоса постоянна. Дети соизмеряют силу голоса и пропевают заданный звук 

тише, или громче ровным голосом с опорой на наглядный материал. 

      Угадывание и проговаривание гласных звуков по соответствующим 

движениям 

Звук [а] - хлопок в ладоши перед грудью, звук [и] над головой, звук [о] -  по 

коленям, звук [у] - удар кулаком об кулак (горизонтально), звук [э] - 

тыльными сторонами кисти друг о друга, звук [ы] - удар кулаком об кулак 

(вертикально). Предлагается для угадывания серии, соответствующие 3-4 

звукам (3-4) серии. 

    Игры с мячом для закрепления произношения гласных звуков и развития 

плавного, сильного выдохов. 

      Игра «Звуки гласные поем мы с мячом моим вдвоем» 

Взрослый  предлагает  пропеть заданный звук, одновременно катает мяч 

между рук. Ребенок, стоя на доске, делает вдох и плавно катает мяч между 

ладошками: А-а-а. 

       Игра «Мячик мы ладошкой стук, повторяем дружно звук» 

Взрослый  предлагает  ребенку, когда он услышит звук [а], кинуть  мяч об 

пол. Поймав мяч, ребенок повторяет звук. А-У-О-У-А-А-О-У. 

  



Логопедическое упражнение произнесения звука «А» 

(Ребенок, стоя на балансировочной доске выполняет инструкции логопеда 

(родителя).) 

Артикуляционная гимнастика 

Длительно тяните звук «А», укачивая на руках куклу (рот широко открыт). 

Пальчики здороваются 

Каждый палец правой руки, начиная с указательного, по очереди касается 

большого пальца этой же руки. В это время произносим звук «А» при 

каждом соприкосновении. Взрослый может помочь малышу, если он сам не 

сможет правильно соединять пальцы. 

Повторяйте звукоподражания 

Аф - аф (собака). Ква  - ква (лягушка). 

Ладушки 

Играем в «Ладушки», произнося громко и отчетливо звук «А»: 

Ой, ладушки, ладушки 

Испекли оладушки, 

На окно поставили (поверните руки ладонями вверх), 

Остывать заставили (подуйте на ладони). 

Логопедическое упражнение произнесения звука «Э» 

Артикуляционная гимнастика 

Попросите ребенка округлить губы овалом и вытянуть чуть вперед губы. 

Тянем длительно звук «Э». 

Игра 

Поиграйте с ребенком в следующую игру. Вместе с ним нужно изобразить 

сначала больших медведей. Для этого длительно протяните низким голосом 

звук «Э - Э -Э!». Затем повторите тоже высоким голосом «э - э -э!», 

изображая маленьких медведей. 

Пальчики здороваются 



Каждый палец правой руки, начиная с указательного, по очереди касается 

большого пальца этой же руки. В это время произносим звук «Э» при каждом 

соприкосновении. Взрослый может помочь малышу, если он сам не сможет 

правильно соединять пальцы. 

Игра с пальчиками. Вот моя семья 

Загибайте пальчики на ладошке ребенка, повторяя при этом забавную 

потешку: 

Загибаем большой палец 

Загибаем указательный палец 

Загибаем средний палец 

Загибаем безымянный палец 

Загибаем мизинец 

Сложили кулачок 

- Этот пальчик дедушка, 

- Этот пальчик бабушка, 

- Этот пальчик папочка, 

- Этот пальчик мамочка, 

- Этот пальчик я, 

- Вот моя семья! 

Логопедическое упражнение произнесения звука «О» 

Артикуляционная гимнастика 

Попросите ребенка округлить рот и вытянуть чуть вперед губы. Тянем 

длительно звук «О». 

Игра 

Поиграйте с ребенком в следующую игру: «У куклы Оли заболели зубы». 

В этой игре нужно ладони приложить к щекам, покачивать головой и 

напевать: «О - О - О!» Старайтесь, чтобы ребенок повторял за вами все 

задания. 



Пальчики здороваются 

Каждый палец правой руки, начиная с указательного, по очереди касается 

большого пальца этой же руки. В это время произносим звук «О» при 

каждом соприкосновении. Взрослый может помочь малышу, если он сам не 

сможет правильно соединять пальцы. 

Звукоподражания 

ко - ко (курочка), но - но (поскакали на лошадке). 

Кошкин дом 

Разучите и повторяйте с ребенком  такую потешку: 

Бом - бом, бом - бом! 

Загорелся кошкин дом. 

Бежит курица с ведром, 

Заливает кошкин дом. 

Логопедическое упражнение произнесения звука «У» 

Артикуляционная гимнастика 

Упражнение Трубочка. Тянем длительно звук «У», вытянув при этом губы 

трубочкой. 

Звукоподражания 

Му - му (корова), 

ду - ду (дудочка), 

уа - уа (малыш плачет), 

ку - ка - ре - ку (петушок поет). 

Пальчики здороваются 

Каждый палец правой руки, начиная с указательного, по очереди касается 

большого пальца этой же руки. В это время произносим звук «У» при 

каждом соприкосновении. Взрослый может помочь малышу, если он сам не 

сможет правильно соединять пальцы. 

Игра «Поезд» 



Разучите и повторяйте с ребенком такую потешку: 

Едет, едет паровоз - ТУ - ТУ - У - У! 

Он вагончики повез - ТУ - ТУ - У - У! 

Игра «Эхо» 

Игра заключается в следующем. Произносите с ребенком сначала громко 

«АУ», затем повторяйте тихо «АУ». 

     Игра «Превращалки». Играть в эту игру можно при помощи мяча, 

балансируя на доске. Педагог называет слово, а ребёнок меняет первый звук 

в названном слове на тот, который мы автоматизируем. Например, на звук 

«Л»: тапки-лапки, дама-лама, воск-лоск и т.д. 

Игра «Сделай предмет маленьким» (тоже можно использовать мяч) 

Взрослый называет слово, а ребёнок это же слово должен изменить так, 

чтобы оно обозначало маленький предмет, назвать ласково. 

Например, для звука «Р»: арбуз - арбузик, ветер - ветерок, перо - пёрышко, 

роза - розочка и др. 

Игра «Найди ошибку» 

Говорим малышу, что кто-то перепутал слова в предложении. Просим 

исправить ошибки и проговорить предложение правильно. 

         Комплексный подход в работе с детьми дошкольного возраста 

позволяет в кратчайшие сроки исправить нарушения речевого и 

психомоторного развития. 

 


