
Консультация для родителей на тему: 

«Межполушарное взаимодействие в речевом и интеллектуальном 

развитии детей дошкольного возраста». 

 

       Мозг человека состоит из двух полушарий: левого и правого. У кого-то 

лучше функционирует левое полушарие, у кого-то правое, а идеальный 

вариант, когда функционируют оба полушария головного мозга. 

       Левое полушарие мыслит логически, правое – творчески. Совершенно 

очевидно, что человеку необходимо и то, и другое. Поэтому с самого детства 

желательно развивать межполушарные связи. Чем лучше будут развиты 

межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет интеллектуальное 

развитие, память, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие. 

       Ранний и дошкольный возраст – период активного развития мозговых 

структур. Предлагаемые игры на развитие межполушарных связей 

синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, 

улучшению восприятия речи собеседника (родителей, педагога и других 

детей), вызывают стойкий интерес у ребенка, активно концентрируют его 

внимание, позволяют быстро переключиться с одной деятельности на 

другую, что способствует быстрому включению ребенка в занятие.  

       Для формирования или развития межполушарного взаимодействия у 

детей дошкольного возраста можно рекомендовать кинезиологические 

упражнения. Они не только координируют работу полушарий мозга, но 

также будут способствовать развитию мышления ребенка, лучшему 

освоению программного материала, развитию речевых и моторных  

ритмических процессов.  



Выполнять упражнения лучше каждый день, хотя бы по 5-10 минут. 

Игры для развития межполушарного взаимодействия детей от 2 лет и 

старше. 

Игры на развитие и тренировку межполушарных связей целесообразно 

использовать в начале занятия, т.к. они позволяют включить внимание и 

сосредоточенность ребенка для активного познания и дальнейшего 

взаимодействия с ним на занятии. 

Задачи игр: 

Развивать межполушарное взаимодействие, концентрацию внимания, 

зрительно-моторную координацию. Последовательно формировать 

пинцетный и пальцевой захват. 

ВАЖНО!!! Во всех играх действия выполняются сначала одной рукой, затем 

обязательно другой рукой. 

Игра «Накорми птичку/лялю» 

Приготовьте: две миски, фасоль и горох, ложки разного объема (столовая, 

десертная, чайная, кофейная). 

Инструкция: 

Ляля хочет кушать, давай её накормим. Посмотри (показ действия). 

Теперь ты! (при необходимости используем прием «рука в руке», далее 

содействовать самостоятельному выполнению). Важно не рассыпать крупу 

мимо чашки и выполнить игровую задачу до конца! 

Затем выполнить другой рукой для другого персонажа игры. 

Другой вариант игры: 

Пересыпания гороха и фасоли столовой ложкой из одной мисочки в другую. 

Начинаем с минимального объема 4 столовых ложек и в течении 1-2 недель 

доводим до 8 ст. л. 

Варианты усложнения задачи: 

Увеличить расстояние между мисочками, заменить столовую ложку на ложку 

меньшего объема. 

Для детей старшей и подготовительной группы дошкольного возраста 

повышается сложность упражнений. 

Зеркальное рисование. 



Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу 

или фломастеру. Начните одновременно обеими руками зеркально-

симметричные рисунки, буквы,  симметричные узоры или  простые 

картинки. При выполнении этого упражнения вы почувствуете, как 

расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий 

синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга. 

Можно использовать специальные прописи для развития межполушарного 

взаимодействия, а также для развития межполушарного взаимодействия у 

детей существует специальная  рабочая тетрадь. 

 

 

 



Ухо – нос. 

Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за 

противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в 

ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». 

Перекрестные движения. 

Выполняйте перекрестные координированные движения одновременно 

правой рукой и левой ногой (вперед, в стороны, назад). Затем сделайте то же 

левой рукой и правой ногой. Выполняя это упражнение на перекрестные 

координированные движения, мы отлично развиваем межполушарные связи. 

Горизонтальная восьмерка. 

Нарисуйте в воздухе в горизонтальной плоскости цифру восемь три раза 

сначала одной рукой, потом другой, затем обеими руками вместе. Не 

забываем следить глазами за рукой! 

Мельница. 

Выполняйте так, чтобы рука и противоположная нога двигались 

одновременно, с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. При этом 

касайтесь рукой противоположного колена, «пересекая среднюю линию» 

тела. Время упражнения 1-2 мин. Дыхание произвольное. 

       Уделяя своему ребенку 15-20 минут свободного времени на выполнение 

данных упражнений вы позволите ему развить межполушарные связи и 

улучшить достигнутые результаты в речевом и психомоторном развитии. 

 


