
Консультация «Безопасные выходные» 

 Хотим напомнить ряд правил и условий при организации отдыха детей с 

родителями, родственниками, друзьями (на даче или в деревне у бабушки). 

Свободное время в представлении детей – едва ли не единственное 

пространство, где существует особый мир, где правят фантазии и игра, где 

действуют иные, чем в мире взрослых, правила поведения. Здесь ценится то, 

что с трудом укладывается в сознании родителей, здесь можно самому решить, 

на что потратить силы и время. Именно поэтому следует грамотно 

организовать досуг своего ребёнка. Формируйте у детей навыки обеспечения 

личной безопасности. 

Безопасность на водоёме 

• Напоминайте ребёнку, что отдых и игры у водоёмов (пруды, 

реки, озера, др.) кроме удовольствия несут ещё и угрозу для жизни и 

здоровья ребёнка. 

• Когда ребенок (дети) у водоёма, не спускайте с него (с них) глаз, 

не отвлекайтесь. Подчас минута может обернуться трагедией. 

• Обязательно объясните детям, что они не должны находиться в 

одиночку на прогулке у водоема. 

• Взрослый, который присматривает за детьми на отдыхе, во время 

прогулки и игр у водоема, должен сам уметь плавать, оказывать 

первую помощь, владеть приемами проведения искусственного 

дыхания и непрямого массажа сердца. 

       Если вы отдыхаете с использованием водного транспорта (лодка, катер и 

др.), то необходимо соблюдать меры безопасности при эксплуатации водного 

транспорта: 

• Провести тщательный осмотр исправности водного транспорта. 

• При эксплуатации моторной лодки иметь запас горючего, 

спасательный круг и жилеты на каждого. 

• Не садиться на край борта лодки. 

• Не раскачивать лодку. 

 

Желаем отличных выходных! 


