
Консультация для родителей 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

Очень часто дети дошкольного возраста испытывают трудности в 

овладении родной речью, хотя в целом их психическое развитие идет 

нормально. Как правило, таким детям требуются специальные занятия по 

звукопроизношению. Для того, чтобы ребенок научился правильно 

произносить сложные звуки, его язык и губы должны быть сильными и 

гибкими, долго удерживать нужное положение, без труда совершать 

многократные переходы от одного движения к другому. Всему этому может 

научить артикуляционная гимнастика. Хорошо, если ребенок занимается с 

логопедом, но иногда, достаточно бывает проконсультироваться со 

специалистом и позаниматься с ребенком самостоятельно.  

Помочь ребенку можно в овладении звуков речи помогу специальные 

артикуляционные гимнастики  

1. Построить забор - Улыбнуться без напряжения, 

так, чтобы были видны передние верхние и нижние 

зубы. (Надо про себя произносить звук и) 

Удерживать в таком положении губы под счет от 1 

до 5 – 10. 

2. Трубочка - Вытянуть сомкнутые губы вперед 

трубочкой. Удерживать в таком положении губы 

под счет от1 до 5 – 10. 

3. Загони мяч в ворота - Вытянуть губы вперед 

трубочкой и длительно дуть на ватный шарик 

(лежит на столе перед ребенком), загоняя его между 

двумя кубиками. 

4. Лопатка - Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий 

передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком 

положении под счет от 1 до 10. 

 

 

 

 

Желаем вам успехов! 

 


